


 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план 

Автономной некоммерческой общеобразовательной организации 

«Сосновоборская частная школа»  

на 2026-2027 учебный год 

Приложение к ООП НОО, к ООП ООО, к ООП СОО 

Раздел 3. Организационный



 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА к учебному плану ФГОС НОО 

 
1.1   Учебный план - нормативный документ, который определяет перечень, 

трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей), формы промежуточной аттестации 

обучающихся. 

1.2  Учебный план составлен на основе следующих документов: 

1. Федеральный закон № 273-ФЗ от 29.12.2012 «Об образовании в Российской Федерации». 

2. СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28. 

3. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденные 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 № 2. 

4. Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования, утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования» 

5.  Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от  8.10 2025 года № 729  

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных образовательных программ начального общего образования, основного 

общего образования и среднего общего образования» (далее - Приказ Минпросвещения № 729,); 

6. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 10.11.2025 №808 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 

Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

образовательных стандартов начального общего образования, основного общего образования» 

(далее - Приказ Минпросвещения №808); 
 

7. Приказ Министерства Просвещения РФ от 18.05.2023 №372 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы начального общего образования»; 

8.  Методические рекомендации по организации процесса обучения в первом классе в 

адаптационный период (сентябрь-октябрь) (письмо Минпросвещения России от 1 июля 2025 года 

№03-1326 «О направлении информации»). 

9. Методические рекомендации по составлению расписания уроков для обучающихся, 

осваивающих образовательные программы начального общего, основного общего и среднего 

общего образования, разработанные федеральным государственным бюджетным научным 

учреждением «Институт возрастной физиологии Российской академии образования», приведены в 

письме Министерства просвещения Российской Федерации от 17 декабря 2021 года № 03-2161 
10. Приказ Минпросвещения России от 22.07.2026 года № 436 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность, и 

установлении предельного срока использования исключенных учебников и разработанных в 

комплекте с ними учебных пособий» (далее – приказ Минпросвещения России № 436). 

11. Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115; 



12. Письмо комитета общего и профессионального образования Ленинградской области  от 

31.08.2026  № 19-33862/2026 «О направлении методических рекомендаций к  2026- 2027 учебном 

году» 

13. Основная общеобразовательная программа начального общего образования АНОО 

«Сосновоборская частная школа» на 2026-2030 учебные годы. 

14. Положением «О формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости, 

промежуточной аттестации обучающихся (в том числе находящихся на индивидуальном обучении, 

получающих образование в форме семейного образования, самообразования)» АНОО 

«Сосновоборская частная школа». 

15. Устав  АНОО «Сосновоборская частная школа». 

 1.3 Учебный план начального общего образования АНОО «Сосновоборская частная школа» 

(далее – учебный план) для 1-4 классов, реализующих основную образовательную программу 

начального общего образования, соответствующую ФГОС НОО, фиксирует общий объём нагрузки, 
максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.  

1.4 Учебный план является частью образовательной программы АНОО «Сосновоборская 

частная школа», разработанной в соответствии с ФГОС начального общего образования, с учетом 

Федеральной образовательной программой начального общего образования, и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

1.5 Учебный процесс в 1-4  классах организован в условиях пятидневной учебной недели в 

соответствии с Санитарно-эпидемиологическими нормами (СанПиН 2.4.3648-20), регламентирован 

Календарным учебным графиком на 2026/2027 учебный год, утверждённым приказом АНОО 

«Сосновоборская частная школа». 

1.6 Учебный год начинается 01.09.2026. 

Для профилактики переутомления обучающихся в календарном учебном графике 

предусмотрено равномерное распределение периодов учебного времени и каникул. 

Продолжительность учебного года в 1 классе – 33 недели и предусмотрены дополнительные 

каникулы (7 дней),  в  2 - 4 классах - 34 недели, каникулы - 30 дней.  

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана образовательной 

организации, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса, в совокупности не превышает величину недельной образовательной 

нагрузки, установленной СанПиН 2.4.3648-20. Нагрузка равномерно распределяется в течение 

недели.  

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований:  

- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

- использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре - октябре 

- по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; 

январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый). 

 

1.7 В целях реализации основной общеобразовательной программы НОО АНОО 

«Сосновоборская частная школа» осуществляется деление классов на 2 подгруппы при 

проведении учебных занятий по «Иностранному языку» 

1.8. Для использования при реализации образовательной программы выбраны: 



Учебники из числа входящих федеральный перечень учебников, рекомендованных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начально общего, основного общего, среднего общего образования; 

Учебные пособия, выпущенные организациями, входящих в перечень организаций, 

осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начально общего, основного 

общего, среднего общего образования. 

1.9 Освоение образовательной программы начального общего образования сопровождается 

промежуточной аттестацией обучающихся. В первом классе обучение проводится без балльного 
оценивания знаний обучающихся и домашних заданий. 

  Промежуточная аттестация проводится по четвертям во 2-4 классах.  

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной дисциплины 

за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в соответствии 

с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются Положением «О формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости, промежуточной аттестации 

обучающихся (в том числе находящихся на индивидуальном обучении, получающих образование в 

форме семейного образования, самообразования)» АНОО «Сосновоборская частная школа».  

1.10 Обучающиеся, не освоившие образовательную программу учебного года и имеющие 

неудовлетворительные годовые отметки и (или) неаттестацию по одному или нескольким учебным 

предметам, имеют право пройти повторную аттестацию в установленные периоды, по согласованию 

с родителями (законными представителями) графика дополнительных занятий и графика 

ликвидации академической задолженности. 

Обучающиеся, не освоившие образовательную программу учебного года и имеющие 
неудовлетворительные годовые отметки и (или) неаттестацию по одному или нескольким учебным 

предметам, по усмотрению родителей (законных представителей): 

 оставляются на повторное обучение; 

Обучающиеся, не освоившие основную образовательную программу начального общего 

образования, не допускаются к обучению на следующих уровнях общего образования . 

1.11 Реализация учебного плана  АНОО «Сосновоборская частная школа» » в 2026-2027 году 

полностью обеспечена кадровыми ресурсами, программно-методическими комплектами в 

соответствии с уровнями обучения. 

1.12. Возможна реализация образовательных программ  с помощью электронного обучения и 

дистанционных образовательных технологий в соответствии с приказом Министерства образования 

и науки Российской Федерации от 23 августа 2017 г. №816 «Об утверждении Порядка применения 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных программ» и 

методическими рекомендациями по реализации образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования, образовательных программ среднего 

профессионального образования и дополнительных общеобразовательных программ с 



применением электронного обучения  

и дистанционных образовательных технологий, опубликованными Министерством просвещения 

Российской Федерации 20.03.2020 года.  

При реализации ООП начального общего образования с использованием электронных средств 

обучения на уроках возможно при соблюдении установленных требований: 

 Общая продолжительность использования электронных средств обучения на  уроке: для 

интерактивной доски – для детей до 10 лет – 20 минут, старше 10 лет – 30 минут;  для 
компьютера (ноутбука) – для детей 1, 2-х классов – 20 минут, 3, 4-х классов – 25 минут. 

 Продолжительность непрерывного использования экрана для учеников 1-4-х классов 

составляет 10 минут.  

С целью профилактики нарушений зрения обязательно проводится гимнастика для глаз при 

использовании электронных средств обучения – на уроке и перемене, а также при использовании 

книжных учебных изданий – во время перемен. 

2.1. Обязательная часть учебного плана. 

В учебный план 4  класса включен 1 час в неделю (34 часа в год) на изучение учебного 

предмета «Основы религиозных культур и светской этики» (далее – ОРКСЭ). Выбор модуля, 

изучаемого в рамках учебного предмета ОРКСЭ, осуществлялся родителями (законными 
представителями) обучающихся. На основании произведенного выбора сформированы учебные 

группы по модулю: «Основы светской этики».  

2.2. Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, 

использовано: на учебный предмет - «Физическая культура». 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса,  использована 

на увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение предметов обязательной части: 
физкультура.  Выбор участников ОП закреплен в протоколе Совета родителей от 25.03.2026 года № 

3 и в решениях родительских собраний от 25.05.2026 года протоколы № 4. 

Учебный план ступенчатого режима 1 класса на 2026 -2027 учебный год 

АНОО «Сосновоборская частная школа» 

(понедельная нагрузка и перспективная) 

Учебный предмет 

 

Сентябрь 

октябрь 

Ноябрь 

декабрь 

Январь-май Итого  

Русский язык 

Литературное чтение 

4\32 

3\24 

5\40 

4\32 

5\85 

4\68 

157 

124 

Иностранный язык (англ)   - - - - 

Математика  4\32 4\32 4\68 132 

Окружающий мир 1\8 2\16 2\34 58 

Музыка 

Изо  

0,5\4 

0,5\4 

 

1\8 

1\8 

1\17 

1\17 

29 

29 

Труд (технология)  0,5\4 1\8 1\17 29 

Физическая культура  0,5\4 1\8 2\34 46 

ИТОГО 112 152 340 604 
Часть, формируемая участниками образовательного процесса при пятидневной рабочей неделе.  

Физическая культура  1\8 1\8 1\17 33 

Максимальный объем 1\8 1\8 1\17 33 

ИТОГО 120 160 357 637 



 

Перспективный учебный план 1-4 классов ФГОС НОО в 2026-2027 учебном году 

(Пятидневная учебная неделя) Аттестация по четвертям 

О
б
я

за
т
ел

ь
н

ы
е 

у
ч

еб
н

ы
е 

п
р

ед
м

ет
ы

 Учебный предмет 

 

класс ИТОГО 

 1 2 3 4  

Русский язык  

Литературное чтение 

5(157) 5(170) 5(170) 5(170) 667 

4(124) 4(136) 4(136) 4(136) 532 

Иностранный язык (англ)  - 2(68) 2(68) 2(68) 204 

Математика  4(132) 4(136) 4(136) 4(136) 540 
Окружающий мир 2(58) 2(68) 2(68) 2(68) 262 

Основы религиозных культур и светской 

этики 
- - - 1(34) 34 

Музыка 

Изобразительное искусство 

1(29) 1(34) 1(34) 1(34) 131 

1(29) 1(34) 1(34) 1(34) 131 
Технология 1(29) 1(34) 1(34) 1(34) 131 

Физическая культура  2(46) 2(68) 2(68) 1(34) 216 

ИТОГО: 20(604) 22(748) 22(748) 23(748) 2882 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса     

 Физкультура  1(33) 1(34) 1(34) 1(34) 135 

 1(33) 1(34) 1(34) 1(34) 135 

 Количество учебных  недель  33 34 34 34  

ИТОГО: 637 782 782 782 2983 

Максимальная нагрузка 21 23 23 23  

 653 782 782 782 3039 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА к учебному плану ФГОС ООО  

 
1.1. Учебный план - нормативный документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, 

курсов, дисциплин (модулей), формы промежуточной аттестации обучающихся.  

1.2. Учебный план  АНОО «Сосновоборская частная школа» составлен на основе 

следующих документов: 

1.Федеральный закон № 273-ФЗ от 29.12.2012 «Об образовании в Российской Федерации».  

 

2. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2. 

3. СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.09.2020 № 28. 

4. Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования, утвержденным приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 N 287 (для V-IX классов образовательных организаций) с 

изменениями от 08.11.2022 № 995; 
5. Приказ Министерства просвещения РФ от 28.08.2020 № 442 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

образовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования» 

6. Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 с изменениями 

и дополнениями №169 от 04.03.2025, с изменениями от 08.05.2026 № 316; 

7. Приказ Министерства просвещения РФ от 18.05.2023 №370 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы основного общего образования»; 
8. Приказ Минпросвещения России от 22.07.2026 года № 436 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, и установлении предельного срока 

использования исключенных учебников и разработанных в комплекте с ними учебных 

пособий» (далее – приказ Минпросвещения России № 436). 

9. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18 июня 2025 года 467 

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки 

Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных образовательных стандартов начального общего 

образования, основного общего образования» (далее - Приказ Минпросвещения № 467); 

10. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от  9 октября 2024 года № 

704 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ 

начального общего образования, основного общего образования и среднего общего 

образования» (далее - Приказ Минпросвещения № 704); 
 



11. Письмо комитета общего и профессионального образования Ленинградской области от 

31.08.2026  № 19-33862/2026 «О направлении методических рекомендаций к  2026- 2027 

учебном году» 

12. Основная общеобразовательная программа основного общего образования АНОО 

«Сосновоборская частная школа» на 2022-2027 учебные годы, ФГОС ООО 2021 

13. Устав АНОО «Сосновоборская частная школа» 

1.3  Учебный план основного общего образования АНОО «Сосновоборская частная школа» (далее 

- учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную образовательную программу 

основного общего образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования»), фиксирует 

общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

1.4 Учебный план является частью образовательной программы АНОО «Сосновоборской частной 

школы» разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом 

Федеральной образовательной программой основного общего образования, и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

1.5 Учебный процесс для учащихся 5-6 классах организован в условиях  5-ти дневной учебной 

недели, в 7-9 классах  в условиях 6- дневной рабочей недели в соответствии  с Санитарно-

эпидемиологическими нормами, регламентирован календарным учебным графиком на 

2026\2027 учебный год, утвержденным приказом АНОО «Сосновоборская частная школа». 

1.6 Учебный год в АНОО «Сосновоборская частная школа» начинается 01.09.2026  

Для профилактики переутомления обучающихся в календарном учебном графике 

предусмотрено равномерное распределение периодов учебного времени каникул. 

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели, каникулы – 30 дней. 

1.7 В целях реализации основной общеобразовательной программы ООО АНОО 

«Сосновоборская частная школа» осуществляется деление классов на 2 подгруппы при 

проведении учебных занятий по  - «Иностранному языку», «Информатике». 

1.8. Для использования при реализации образовательной программы выбраны: 

Учебники из числа входящих федеральный перечень учебников, рекомендованных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начально общего, основного общего, среднего общего образования; 

Учебные пособия, выпущенные организациями, входящих в перечень организаций, 

осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начально общего, основного 

общего, среднего общего образования. 

1.9 Освоение образовательной программы основного  общего образования сопровождается 

промежуточной аттестацией обучающихся.  

  Промежуточная аттестация проводится по четвертям в 5-9 классах.  

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной дисциплины 

за учебный год (годовое оценивание). 



Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в соответствии 

с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются Положением «О формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости, промежуточной аттестации 

обучающихся (в том числе находящихся на индивидуальном обучении, получающих образование в 

форме семейного образования, самообразования)» АНОО «Сосновоборская частная школа».  

Освоение основной образовательной программ основного общего образования завершается 

итоговой аттестацией 

1.10 Обучающиеся, не освоившие образовательную программу учебного года и имеющие 

неудовлетворительные годовые отметки и (или) неаттестацию по одному или нескольким учебным 

предметам, имеют право пройти повторную аттестацию в установленные периоды, по согласованию 

с родителями (законными представителями) графика дополнительных занятий и графика 

ликвидации академической задолженности. 

Обучающиеся, не освоившие образовательную программу учебного года и имеющие 
неудовлетворительные годовые отметки и (или) неаттестацию по одному или нескольким учебным 

предметам, по усмотрению родителей (законных представителей):  

 оставляются на повторное обучение; 

Обучающиеся, не освоившие основную образовательную программу основного общего 

образования, не допускаются к государственной итоговой аттестации. 

1.11 Реализация учебного плана АНОО «Сосновоборская частная школа» в 2026-2027 году 

полностью обеспечена кадровыми ресурсами, программно-методическими комплектами в 

соответствии с уровнями обучения. 

1.12. Возможна реализация образовательных программ  с помощью электронного обучения и 

дистанционных образовательных технологий в соответствии с приказом Министерства образования 

и науки Российской Федерации от 23 августа 2017 г. №816 «Об утверждении Порядка применения 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных программ» и 

методическими рекомендациями по реализации образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования, образовательных программ среднего 

профессионального образования и дополнительных общеобразовательных программ с 

применением электронного обучения  

и дистанционных образовательных технологий, опубликованными Министерством просвещения 

Российской Федерации 20.03.2020 года.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав 

учебных предметов. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть 

учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы 

обучающихся. 



.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов  и учебное время, 
отводимое на их изучение по классам. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса, 
использована на увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение предметов обязательной 

части: информатика, алгебра, русский язык ОБЗР, финансовая грамотность.  Выбор участников ОП 

закреплен в протоколе Совета родителей от 25.03.2026 года № 3 и в решениях родительских 
собраний от 25.05.2026 года протоколы № 4. 

 

Перспективный учебный план 5 - 9 классов (для 5-9 классов 2022-2027 учебного года) 

 

 5 6  7 8 9 итого 

 Наименование учебных предметов 

 Русский язык 170 204 136 102 102 714 

Литература 102 102 68 68 102 442 

 Иностранный язык (английский язык) 68 102 (68-

2027) 

102(68-

2027) 

102 102 476 

 Математика 170 170    340 

 Алгебра   102 102 102 306 

 Геометрия   68 68 68 204 

 Информатика   34 34 34 102 

 Вероятность и статистика    34 34 34 102 

 История  

 

102 102 102 102 68 442 

 Обществознание - - - - 34 34 

 География  34 34 68 68 68 272 

 Духовно-нравственная культура России 17 (34-

2027 

(34-

2027) 

- - 85 

 Биология 34 34 34 68 68 238 

 Химия     68 68 136 

 Физика   68 68 102 238 

 Музыка 34 34 34 34  136 

Изобразительное искусство 34 34 34   102 



 Труд (технология)   68 68 68 34 34 272 

 Физическая культура 68 68 68 68 68 340 

 ОБЗР    34 34 68 

Итого   901 952 1020 1054 1088 5032 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

 Информатика  34 34    68 

 Алгебра    34 34 34 102 

 Геометрия   34   34 

 Финансовая грамотность 51 32  34  102 

 Русский язык    34 34 68 

 ОБЗР   34   34 

 Выбор профессии     34 34 

Итого  986 1020 1122 1156 1190  

Итого  

  

5474 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план  (недельный) пятидневная учебная неделя  (на  2026/2027 учебный год) 

5 класс ФГОС ООО Аттестация по четвертям 

 Наименование учебных  предметов Количество 

учебных часов неделю 

 Русский язык 5 

Литература 3 

 Иностранный язык (английский язык) 2 

 Математика 5 

 История  3 

 Духовно-нравственная культура России 0.5 

 География  1 

 Биология 1 

 Музыка 1 

ИЗО 1 

 Труд (технология )  2 

 Физическая культура 2 

Итого   26,5 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

 Информатика 1 

 Финансовая грамотность 1,5 

Итог  2,5 

Итого в 

расписании 

  29 

Максимальн

ый объем 

нагрузки 

  29 

 

 

 

 

 

 



Учебный план  (недельный) пятидневная учебная неделя  (на 2026/2027  учебный год) 

6 класс ФГОС ООО Аттестация по четвертям 

 Наименование учебных предметов Количество 

учебных часов неделю 

 Русский язык 6 

Литература 3 

 Иностранный  язык(английский язык) 3 

 Математика 5 

 История  

 

3 

География  1 

 Биология 1 

 Музыка 1 

ИЗО 1 

 Труд (технология)   2 

 Физическая культура 2 

Итого   28 

Часть, формируемая участниками образовательного  процесса  

 Информатика  1 

 Финансовая грамотность 1 

Итого в 

расписании 

 2 

  30 

Максимальны

й объем 

нагрузки 

 30 

 

 

 

 

 

 



Учебный план  (недельный) шестидневная учебная неделя  (на 2026/2027 учебный год) 

7 класс ФГОС ООО Аттестация по четвертям 

 Наименование учебных предметов Количество учебных часов 

неделю 

 Русский язык 4 

Литература 2 

 Иностранный  язык (английский язык) 3 

 Алгебра 3 

 Геометрия  2 

 Вероятность и статистика  1 

 Информатика 1 

 История  3 

География  2 

 Биология 1 

 Физика  2 

 Музыка 1 

ИЗО 1 

 Труд (технология)   2 

 Физическая культура 2 

Итого   30 

Часть, формируемая участниками образовательного  процесса  

 Геометрия 1 

 Алгебра 1 

 ОБЗР 1 

Итого в расписании  3 

  33 

Максимальный объем 

нагрузки 

 35 

 

 



Учебный план  (недельный) шестидневная учебная неделя  (на 2026/2027 учебный год) 

8  класс ФГОС ООО Аттестация по четвертям 

 Наименование учебных  предметов Количество часов неделю 

 Русский язык 3 

Литература 2 

 Иностранный  язык(английский язык) 3 

 Алгебра 3 

Геометрия  2 

Вероятность и статистика  1 

Информатика 1 

 История  3 

География  2 

 Биология 2 

Физика  2 

Химия  2 

 Музыка 1 

 Труд (технология )  1 

 Физическая культура 2 

ОБЗР 1 

Итого   31 

Часть, формируемая участниками образовательного  процесса  

 Финансовая грамотность  1 

 Алгебра 1 

 Русский язык 1 

Итого в расписании  3 

  34 

Максимальный объем 

нагрузки 

 36 

 

 



Учебный план  (недельный) шестидневная  учебная неделя  (на 2026/2027 учебный год) 

9  класс ФГОС ООО Аттестация по четвертям 

 Наименование  учебных предметов Количество часов неделю 

 Русский язык 3 

Литература 3 

 Иностранный Язык  (английский язык) 3 

 Алгебра 3 

Геометрия  2 

Вероятность и статистика  1 

Информатика 1 

 История  2 

Обществознание 1 

География  2 

 Биология 2 

Физика  3 

Химия  2 

 Труд (технология )  1 

 Физическая культура 2 

ОБЗР 1 

Итого   32 

Часть, формируемая участниками образовательного  процесса  

 Алгебра 1 

 Русский язык 1 

 Выбор профессии 1 

Итого в расписании  3 

  35 

Максимальный объем 

нагрузки 

 36 

 



 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА к учебному плану ФГОС СОО  

1.1. Учебный план - нормативный документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, 

курсов, дисциплин (модулей), формы промежуточной аттестации обучающихся.  

1.2. Учебный план составлен на основе следующих документов: 

1. Федеральный закон № 273-ФЗ от 29.12.2012 «Об образовании в Российской Федерации». 
2. СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 в редакции Постановления Главного государственного санитарного врача 

РФ от 30.08.2024 №10 

3. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности 

и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденные 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 № 2. 

4. Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 с изменениями и дополнениями 

№169 от 04.03.2025; 

5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от  9 октября 2024 года № 704 

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования и среднего общего образования» (далее - 

Приказ Минпросвещения № 704); 
6. Приказ Минпросвещения России от 22.07.2026 года № 436 «Об утверждении федерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, и установлении предельного срока использования исключенных учебников и 

разработанных в комплекте с ними учебных пособий» (далее – приказ Минпросвещения 

России № 436). 

7. Письмо комитета общего и профессионального образования Ленинградской области  от 

31.08.2026  № 19-33862/2026 «О направлении методических рекомендаций к  2026- 2027 

учебном году» 

8. Основная общеобразовательная программа среднего общего образования АНОО 

«Сосновоборская частная школа» на 2025-2027 учебные годы; 

9. Устав АНОО «Сосновоборская частная школа» 

10. Положение «О формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости,  

промежуточной аттестации обучающихся (в том числе находящихся на индивидуальном 

обучении, получающих образование в форме семейного образования, самообразования)» 

АНОО «Сосновоборская частная школа». 

 

1.3. Учебный план среднего общего образования АНОО «Сосновоборская частная школа» 
(далее - учебный план), является частью  основной образовательной программы среднего общего 

образования, фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 
предметам. 

1.4. Учебный план является частью образовательной программы обеспечивает выполнение 



санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21 и предусматривает 2-летний нормативный срок освоения 

образовательной программы среднего общего образования для 10-11 классов. 

1.5 Учебный процесс для учащихся 10-11 классов организован в условиях 6-ти дневной 
учебной недели в соответствии с Санитарно-эпидемиологическими правилами, регламентирован 

Календарным учебным графиком на 2026\2027 учебный год, утвержденным приказом АНОО 

«Сосновоборская частная школа» 

1.6 Учебный год в АНОО «Сосновоборская частная школа» начинается 01.09.2026 и 

заканчивается 26.05.2027. 

 Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные недели. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть 

учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, используется: 

на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы обучающихся. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 10 классе - 37 

часов, в 11 классе - 37 часов. 

В АНОО «Сосновоборская частная школа» языком обучения является русский язык.  

1.7 Индивидуальный учебный план разрабатывается с участием самих обучающихся и их 

родителей (законных представителей). Учебные планы основаны на требованиях ФГОС среднего 

общего образования. 

1.8 В целях реализации основных образовательных программ в соответствии с программой 

среднего общего образования в АНОО «Сосновоборская частная школа» осуществляется деление 

классов на группы при реализации основных образовательных программ среднего общего 

образования при проведении учебных занятий по «Иностранному языку».  

1.9 Для использования при реализации образовательной программы выбраны: 

Учебники из числа входящих федеральный перечень учебников, рекомендованных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начально общего, основного общего, среднего общего образования; 

Учебные пособия, выпущенные организациями, входящих в перечень организаций, 

осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начально общего, основного 

общего, среднего общего образования 

1.10 Освоение образовательной программы среднего общего образования сопровождается 

промежуточной аттестаций обучающихся. Промежуточная аттестация - процедура, проводимая с 

целью оценки качества освоения обучающимися части содержания (полугодовое оценивание) или 

всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание).  

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за полугодие осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по полугодиям. 

Промежуточная аттестация проходит на последних двух учебных неделях полугодия. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «О формах, периодичности и 



порядке текущего контроля успеваемости, промежуточной аттестации обучающихся (в том числе 

находящихся на индивидуальном обучении, получающих образование в форме семейного 

образования, самообразования)» АНОО «Сосновоборская частная школа».   

1.11.Обучающиеся, не освоившие образовательную программу учебного года и имеющие 

неудовлетворительные годовые  отметки и (или) не аттестацию по одному или нескольким учебным 

предметам, имеют право пройти повторную аттестацию в установленные периоды, по согласованию 

с родителями (законными представителями)графика дополнительных занятий и графика 

ликвидации академической задолженности.  

Обучающиеся, не освоившие основную образовательную программу среднего общего образования, 

не допускаются к итоговой аттестации.  

1.12 Реализация учебного плана АНОО «Сосновоборская частная школа» в 2026\2027 

учебном году полностью обеспечена кадровыми ресурсами, программно – методическими 

комплектами в соответствии с уровнями обучения.  

           1.13 Возможна реализация образовательных программ с помощью электронного обучения и 

дистанционных образовательных технологий в соответствии с методическими рекомен дациями по 

реализации образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования 

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования завершается 

итоговой аттестацией. Итоговая аттестация в 11-м классе проводится в соответствии с Порядком 

проведения государственной итоговой аттестации, определяемом Министерством образования РФ. 

Обучающиеся десятых классов, имеющие годовые отметки не ниже удовлетворительных по всем 

предметам учебного плана за предпоследний год обучения, могут сдать государственную итоговую 

аттестацию по учебным предметам, освоение которых завершилось ранее.  

Итоговое сочинение (изложение) как условие допуска к государственной итоговой аттестации 
проводится для обучающихся одиннадцатых классов в декабре последнего года обучения 

 

2. Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками 
образовательных отношений. 

 

2.1 Обязательная часть учебного плана. 

     Обязательная часть учебного плана разработана с учетом основной образовательной программы 
среднего общего образования. 

 

2.2. Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 
реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. 

     Индивидуальный проект представляет собой особую форму организации деятельности 

обучающихся (учебное исследование или учебный проект).  

      Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под руководством учителя 
по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой 

избранной области деятельности (познавательной, практической, учебно – исследовательской, 

социальной, художественно- творческой, иной). 
     Результаты выполнения индивидуального проекта должны отражать: 

- сформированность навыков коммуникативной, аналитической, творческий, интеллектуальной 

деятельности; 
-  способность к инновационной, аналитической, творческой, интеллектуальной деятельности;  

- сформированность навыков проектной деятельности, а также самостоятельного применения 

приобретенных знаний и способов действий при решении различных задач, используя знания 

одного или нескольких учебных предметов;  
- способность постановки цели и формирования гипотезы исследования, планирования работ, 

отбора и интерпретации необходимой информации, структурирования аргументации результатов 

исследования на основе собранных данных, презентации результатов.  
 

       Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного года в рамках учебного 

времени, специальной отведенного учебным планом, и должен быть представлен в виде 
завершенного учебного исследования или разработанного проекта: информационного, творческого, 



социального, прикладного, инновационного, конструкторского, инженерного.  

       В настоящем учебном плане соблюдается количество часов, не превышающих предельно 

допустимую нагрузку при 6-дневной учебной неделе. Содержание учебного плана соответствует  
целям образовательного учреждения. 

 

2.3 Учебный план для 10-11 классов АНОО «Сосновоборская частная школа» на уровне среднего 
общего образования реализует модель профильного обучения – информационно- технологический, 

технологический, естественно – научный, социально – экономический и универсальный профили 

3  Недельные учебные планы. 

 

3.1.Перспективный учебный план  ФГОС СОО (информационно - технологический 

профиль с углубленным изучением математики и информатики) 

(Недельный, годовой) 

Аттестация по полугодиям  

О
б
я

за
т
ел

ь
н

ы
е 

у
ч

еб
н

ы
е 

п
р

ед
м

ет
ы

 

  Учебный предмет класс ИТОГО 

  10 11  

 Русский язык Б 2(68) 2(68) 136 

Литература Б 3(102) 3(102) 204 

 Иностранный язык (английский) Б 3(102) 3(102) 204 

  

Алгебра и начала математического 

анализа  угл 

Геометрия уг 
Вероятность и статистика угл 

8(272) 

 

4(136) 

3(102) 

1(34) 

8(272) 

 

4(136) 

3(102) 

1(34) 

544 

Информатика угл 4(136) 4(136) 272 

 Химия Б 1(34) 1(34) 68 

 Биология Б 1(34) 1(34) 68 

 Физика  Б 2(68) 2(68) 136 

 История Б 2(68) 2 (68) 136 

 География Б 1(34) 1(34) 68 

 Обществознание  Б 2(68) 1(34) 102 

 Физическая культура Б 2(68) 2(68) 136 

 ОБЗР Б 1(34) 1(34) 68 

  Индивидуальный проект 1(34)  34 

ИТОГО: 33 31 2176 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса   

      

 Физика  3(102) 3(102) 204 

   3 3 238 

ИТОГО: 36 34 2380 

 Не более 

37 

Не более 

37 

 

 

 

 



 

 

3.2 Перспективный учебный план  ФГОС СОО (технологический профиль с 

углубленным изучением математики и физики) 

(Недельный, годовой) 

Аттестация по полугодиям  

О
б
я

за
т
ел

ь
н

ы
е 

у
ч

еб
н

ы
е 

п
р

ед
м

ет
ы

 

  Учебный предмет класс ИТОГО 

  10 11  

 Русский язык Б 2(68) 2(68) 136 

Литература Б 3(102) 3(102) 204 

 Иностранный язык (английский) Б 3(102) 3(102) 204 

  

Алгебра и начала математического 

анализа  угл 

Геометрия угл 
Вероятность и статистика угл 

8(272) 

 

4(136) 

3(102) 

1(34) 

8(272) 

 

4(136) 

3(102) 

1(34) 

544 

Информатика  1(34) 1(34) 68 

 Химия Б 1(34) 1(34) 68 

 Биология Б 1(34) 1(34) 68 

 Физика  угл 5(170) 5(170) 340 

 История Б 2(68) 2 (68) 136 

 География Б 1(34) 1(34) 68 

 Обществознание  Б 2(68) 1(34) 102 

 Физическая культура Б 2(68) 2(68) 136 

 ОБЗР Б 1(34) 1(34) 68 

  Индивидуальный проект 1(34)  34 

ИТОГО: 33 31 2176 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса   

    -  

 Информатика 3(102) 3(102) 204 

   3 3 238 

ИТОГО: 36 34 2380 

 Не более 

37 

Не более 

37 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

3.3 Перспективный учебный план ФГОС СОО  (социально – экономический  

профиль) 

(Недельный, годовой) Аттестация по полугодиям  

О
б
я

за
т
ел

ь
н

ы
е 

у
ч

еб
н

ы
е 

п
р

ед
м

ет
ы

 

  Учебный предмет класс ИТОГО 

  10 11  

 Русский язык Б 2(68) 2(68) 136 

Литература Б 3(102) 3(102) 204 

 Иностранный язык (англ) Б 3(102) 3(102) 204 

  

Алгебра и начала математического 

анализа  угл 

Геометрия угл 
Вероятность и статистика угл 

8(272) 

 

4(136) 

3(102) 

1(34) 

8(272) 

 

4(136) 

3(102) 

1(34) 

544 

 Информатика Б 1(34) 1(34) 68 

 Физика Б 2(68) 2(68) 136 

 Химия Б 1(34) 1(34) 68 

 Биология Б 1(34) 1(34) 68 

 История б 2(68) 2(68) 136 

 Обществознание угл 4(136) 4(136) 272 

 География  1(34) 1(34) 68 

 Физическая культура Б 2(68) 2(68) 136 

  ОБЗР Б 1(34) 1(34) 68 

  Индивидуальный проект 1(34) - 34 

ИТОГО: 32 31 2142 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса   

 

 Право  2(68) 2(68) 136 

 Экономика  2(68) 2(68) 136 

  4 4 306 

ИТОГО: 36 35 2414 

 Не более 

37 

Не более 

37 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3.4 Перспективный учебный план ФГОС  СОО (естественно - научный профиль) 

(Недельный, годовой) Аттестация по полугодиям 

О
б
я

за
т
ел

ь
н

ы
е 

у
ч

еб
н

ы
е 

п
р

ед
м

ет
ы

 

 Учебный предмет класс ИТОГО 

  10 11  

 Русский язык Б 2(68) 2(68) 136 

Литература Б 3(102) 3(102) 204 

 Иностранный язык (англ) Б 3(102) 3(102) 204 

  

Алгебра и начала математического 

анализа б 

Геометрия б 
Вероятность и статистика б 

5(170) 

 

2(68) 

2(68) 

1(34) 

5(170) 

 

2(68) 

2(68) 

1(34) 

340 

 Информатика Б 1(34) 1(34) 68 

 Физика  б 2(68) 2(68) 136 

 Химия угл 3(102) 3(102) 204 

 Биология угл 3(102) 3(102) 204 

 История Б 2(68) 2(68) 136 

 Обществознание Б 2 (68) 1(34) 102 

 География Б 1(34) 1(34) 68 

 Физическая культура Б 2(68) 2(68) 136 

 ОБЗР Б 1(34) 1(34) 68 

  Индивидуальный проект 1(34) - 34 

ИТОГО: 31 29 2040 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса   

  Алгебра  и начала 

математического анализа 

2(68) 2(68) 136 

 Геометрия  1(34) 1(34) 68 

 «Решение расчетных задач по 

химии» 

1(34) 1(34) 68 

 «Решение сложных задач по 

биологии» 

 1(34) 34 

   4 5  

ИТОГО: 35 34 2346 

Максимальная нагрузка Не более 

37 

Не более 

37 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3.5 Перспективный учебный план ФГОС  СОО (универсальный профиль) 11 класс 

(Недельный, годовой) Аттестация по полугодиям 

О
б
я

за
т
ел

ь
н

ы
е 

у
ч

еб
н

ы
е 

п
р

ед
м

ет
ы

 

 Учебный предмет класс ИТОГО 

  10 11  

 Русский язык Б 2(68) 2(68) 136 

Литература Б 3(102) 3(102) 204 

 Иностранный язык (англ) Б 3(102) 3(102) 204 

  

Алгебра и начала математического 

анализа б 

Геометрия б 
Вероятность и статистика б 

5(170) 

 

2(68) 

2(68) 

1(34) 

5(170) 

 

3(102) 

1(34) 

1(34) 

340 

 Информатика Б 1(34) 1(34) 68 

 Физика  б 2(68) 2(68) 136 

 Химия б 1(34) 1(34) 68 

 Биология б 1(34) 1(34) 68 

 История Б 2(68) 2(68) 136 

 Обществознание Б 2 (68) 2(68) 136 

 География Б 2(68) - 68 

 Физическая культура Б 2(68) 3(102) 170 

 ОБЗР Б 1(34) 1(34) 68 

  Индивидуальный проект 1(34) - 34 

ИТОГО: 28 26 1836 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса   

  Алгебра  и начала 

математического анализа 

2(68) 1(34) 102 

 Геометрия  1(34) 2(68) 102 

 Стилистика русского языка   1(34)  

 История   2(68) 68 

 История в вопросах и ответах  2(68) 68 

 Иностранный язык (англ)   2(68) 68 

  Английский язык для 

повседневного общения 

 1(34) 34 

   3 11  

ИТОГО: 31 37 2312 

Максимальная нагрузка Не более 

37 

Не более 

37 
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