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1.ITosicHUTe/IbHAS 3alIUCKA

1.1.HanpaBJieHHOCThH

Pabouas mporpamMmma no 0310pOBUTEILHON a3pOOUKE C dIEMEHTaMu AeTCKOM Horu «Jlerckas
3ymOa» paccuuTaHa Ha jere 4-6 JeT, co CpOKaMH peaanu3aluy OJHUH TO/I.

JlanHast mporpaMma HarpaBJieHa Ha JOCTHXKEHUE O0IIEro 03/I0pOBUTEILHOTO P deKTa,
dbopMupoBaHre y 00YJarOIIUXCsl OCHOB 3JI0POBOT0 00pa3a KU3HH, CTPEMIICHHS K aKTHBHBIM
3aHATHAM (PU3UUECKON KYJIbTYpOH U CIIOPTOM, TYHIEBHOW M (U3NUYECKON TapMOHUHU.
[Iporpamma gaet BO3MOKHOCTh pa0OTaTh C BOCIIUTAHHUKAMU, UMEIOIUMU Pa3HbIN YPOBEHb
(bu3NYECKOI MOATOTOBKH.

Omna pa3zpabotana ¢ yuyetom TpedoBanuii mucbma ot 11 nexadps 2006 r. N 06-1844
MunucrepcTBa oOpa3zoBanus U Hayku Pocculickoit @eaepannn «O npUMepHbIX TPEOOBAHUSIX K
IporpamMmam JOIOJHUTEIBHOro 00pa3oBanus nerei» u B cootBercTBun ¢ Canllun 2.4.2.

2821—- 10 ct4.12 u Canllun 2.4.4.1251-03.

1.2.YpoBeHb 0CBOEHUSI MPOTPAMMbI: 03HAKOMUTEIIBHBIM.

1.3.HoBu3HA, aKTYaJIbHOCTbD, Nearoruveckas 1mejiecooopa3HoCcTh:

3ansaTus 3yMO0i OTIIMYHO MOIXOAT JJI IETeH, BEJIb OHU COUETAIOT B ceOe MpocThie huTHEC -
yIpaXXHEHUs B UTPOBOM (popMe, TOCTYIHBIC TAHIIEBATBHBIE AJIEMEHTHI CAMBIX Pa3HBIX
HaIpaBJIeHUI a3pOOUKH 0] 3AKUTATEIbHBIC UTAIBSIHCKUE, JIATHHOAMEPUKAHCKHUE U
apUKaHCKUE PUTMBI.

3ansatust 3yMO0# u AeTCKOM Horoi o6ecrieunBaioT 3(PGEeKTUBHYIO TPEHUPOBKY BCETrO TeNa,
Pa3BUBAIOT IJIACTUKY, KOOPAUHAIIMIO U YYBCTBO PUTMA, TOMOTAIOT (POPMHUPOBAHUIO XOPOIIEH
OCaHKH, 0JJarOTBOPHO BIUAIOT Ha JBIXaTEIbHYIO CUCTEMY, 3apsbkatoT sHeprueil. Kpome toro,
JIETH BECEJIO U HEHABA3YHMBO Y4aTCs TUCIUTINHE U OPTraHN30BAHHOCTH, IPUYYAIOTCS paboTe B
KOMaHze.

3yM0a u eTckas ilora JOCTYIHBI [l IETEH ¢ JTF0ObIM YPOBHEM (PU3UYECKOM MOJATOTOBKH, HE
MPEABSBISIET )KECTKUX TPEOOBAHUI K BBIMOTHEHUIO ABMKCHHM, YTO CIIOCOOCTBYET MOJIHOMY
PACKPEMNOIECHUIO U MOJTYUYEHUIO YAOBOJIBCTBUS OT 3aHATHI. TPEHUPOBKH 1O 3TOM cucTeme

SIBIIIIOTCSA OTJIIMYHOM TICUXOJIOTUYECKOU PA3PAIKOU.



VYcnex 3yMOBbI 1 JETCKOM MOTM BO MHOIOM OOECIIEYEH TE€M, YTO OHH JIOCTYIHBI KaKIOMY,
OTJIMYHO BIHMCHIBAIOTCS B KOHLIEIIIUIO 3J0POBOTO 00pa3a *KHU3HU U JapsT Maccy
MOJIOKHUTEIBHBIX SMOLUH.

Hmenno Gmarogapst 5ToMy TaHIeBalibHas (UTHEC-a3poOrKa MHTEHCUBHO Pa3BUBACTCS U
npruodpeTaeT BCE OOJIBIIYIO MOMYJISIPHOCTD Y JIFOJIEH pa3HbIX BO3PACTHBIX KATETOPUI U PA3HOTO

ypOBHS (PU3UUECKON OATOTOBICHHOCTH.

1.5. OTau4uTebHbIE 0COOCHHOCTH:

Kpyxoxk «/lerckas 3ym6a» mpoBOAUTCA € AETHbMH CPEIHEN U CTapIiel BO3PACTHBIX TPy
JIETCKOTO caja, TO €CTh OT 4- 6 JIeT.

3aHATUS a’pOOMKOIN U HOroil CTPOSATCSA TaKUM 00pa3oM, YTOObI 3aHUMAIOILIKUECS MTOTYYaIH
a/IeKBaTHYIO Harpy3Ky, OTBEUYAIOLIY0 BO3pacTy peOEHKaA, yPOBHIO IOJITOTOBIEHHOCTH.

VY nereil B 3TOM BO3pacTe pa3BUBAOTCA U YKPEIUIAIOTCS JJOBKOCTh, KOOPAUHALMS ABUKECHUM,
CIIOCOOHOCTH YAEPKUBaTh paBHOBecHE. OCHOBHBIE TOCTUKEHUS ITOTO BO3PACTA CBSI3aHBI C
pa3BUTHEM OOPA3HOTO MBIIIJIEHHUS] U BOOOPaKEHU sI, SKCLIEHTPUYHOCTHIO I103HABATEIbHON
MO3ULIMH, PA3BUTHEM JIBUTATEIbHON MaMSTH, IO3HABATEIbHOW MOTUBALIUH,
COBEPILIEHCTBOBAHUSI BOCTIPUATHUSA, POPMUPOBAHHEM MOTPEOHOCTH B YBAXKEHUU CO CTOPOHBI
B3pOCJO0r0. BCE 3TO 1103BOISET MPOBOAUTH 3aHATHS SIPKO, BECEIIO U C OTPOMHOM ITOJIb30U I
(bU3UYECKOr0 U MCUXUYECKOTO 3/I0POBbSL.

Kaxxnoe 3aHaTHE HAUMHAETCS C PACTSKKU U Pa3MUHKHU, KOTOPbIE 0a3UpPYyOTCS Ha CaMbIX
MPOCTHIX acaHax JETCKOW MOTH B UTPOBOM (hOpME U JIUIIIH 3aTEM CIIEIYET pa30rpeBaroias
(pa3HOOOpAa3HbIE 1IATH) U MHTEHCUBHAS YaCTh 3yMOa-TPEHUPOBKHU.

3aHATHS MPOBOASATCS MO MY3bIKY, KOTOpPasi UCIIOJb3YeTCsl Kak ()OH JUIsl CHATUS. MOHOTOHHOCTH
OT OAHOTHUITHBIX MHOTOKPATHO TOBTOPSIEMBIX JIBHKEHUI. My3bIKaIbHOE COMTPOBOKICHUE

YBCIMINBACT SMOIMUOHAJIIBHOCTD 3aHATHUA, 3a1aCT PUTM U TCMII BBIITOJIHACMBIX ynpamHeHHﬁ.

1.6.1lenb 1 3a1a4u MPpOrpaMMbI:

Ienw:

cDOpMI/IpOBaHI/Ie y 06yqa}011mxc51 OCHOB 310pOBOTO 06p333 JKN3HHU, CTPECMJIICHHA K aKTUBHBIM

3aHATUAM (PU3UUECKON KYJIbTYypOH, GU3NUECKON KpacoTe, TyIIeBHOW rapMOHUHU.



3aoauu:

O 00yuarh JBUTATENbHBIM JEHCTBUSAM, HALIEJICHHBIM Ha YKPEIUJICHUE 3JJ0POBbS, Pa3BUTHE
OCHOBHBIX (PM3MUYECKHUX KaUeCTB U MOBBIMICHUE (DYHKIIMOHATHHBIX BO3MOKHOCTEH
opraHu3Ma, mpuémMam pelakcarii i CaMOJUarHOCTHKH;

O pa3BUBATh OCHOBHbBIC (PU3MYECKUE KaUeCTBA, KOOPIMHALIMOHHBIE OPUEHTAIIMOHHO -
MIPOCTPAHCTBEHHBIE, BPEMEHHBIC, PUTMHYECKHE CIIOCOOHOCTH, THOKOCTH U TUTa CTUKH
Tena.

o obecneynTh (GOPMUPOBAHUE TPABUIIHLHOM OCAHKU, YKPETUICHUIO MBIIIIEYHOTO KOpCceTa
CpeACTBaMHU O3I0POBUTEIILHON a3pOOUKHU U JIETCKOU Hory;

O BOCHHTHIBATh TUYHOCTh 00YYAIOMIErocs ¢ yCTAHOBKOM Ha 37I0POBBIN 00pa3 KU3HH,
CIIOCOOHOM K COTPYHHYECTBY U pabOTE B KOMaH/I€, OCMBICIICHHOTO OTHOIIICHHUS K
COOCTBEHHOMY 3JI0POBBIO;

O HAY4YUTh MPEOJ0JIEBATh HEYBEPEHHOCTh B c€0€, MOBLICUTH CAMOOIIEHKY U 00pecTu
($U3UYECcKOe U TyIICBHOE PABHOBECHE;

O 3HAKOMCTBO C BO3MOKHOCTSIMH TEJIa;

O OCBOUTH JbIXaTeIbHBIC YIPAKHCHUS U YIIPAXKHCHUS Ha pacciaablieHue;

O 4epe3 UTPhI-TPEHUHTH Ha TPUOOPETEHNE HABBIKOB OOIIEHUS, Ha0II0/1aTeIbHOCTH,
BHUMaHMS, CAMOCTOSTEILHOCTH, (DAHTA3UH, aKTUBHOCTH.

[Ipu pabote ¢ 1eTbMH TpeAnoiaraeTcs coOM0AaTh CASAYONME NPUHIMIIbI:

1.IlIpunyun nocnedosamenvHOCMU U CUCIHEMAMUYHOCHU.

[TocnenoBarenbHOCTH MPU OOYUCHUU JACTEH JBUKEHUSAM, ITOA00P U COYETAHUE HOBOTO
MaTrepHuaa ¢ MOBTOPEHUEM U 3aKPETUICHHEM YCBOSHHOTO, pacipeaesieHne (Yu3nIecKoi
Harpy3KH Ha JIETCKUI OpraHu3M Ha MPOTSHKEHUHU Beero 3aHsaTus. [Ipu mogdope Tex uim HHBIX
YIPOKHEHUH CIIEAYET HE TOJBKO YUUTHIBATh JOCTUTHYTHIA JETHMH YPOBEHB JBUTATEIBHBIX
YMEHUH, HO U TIPeTyCMaTPUBATh MOBBINICHNE TPEOOBAHMI K KAYECTBEHHBIM MMOKA3aTEIsIM
JBYDKEHUN. ITO HEOOXOIUMO JIJIsl TOTO, YTOOBI TTOCTOSTHHO COBEPIIICHCTBOBATH ABMKCHUS, HE
3aJiep KUBATh X0J1a pa3BUTHUS JBUTATENbHBIX PYHKIUN. Kaxx0e HOBOE IBM)KEHHE CIIEAYET

npeiaratb mocjac J0CTaTO9YHO IMPOYHOI0 YCBOCHHA CXOAHOI'0 C HUM, HO OoJtee IIpOCTOIO.



2. Ilpunyun yuéma 603pacmuvix u UHOUBUOYALHBIX OCOOEHHOCMEll Oemell.

[Ipu opraHu3anuy IBUTAaTEIbHOM AKTUBHOCTH JIETEN CIIEIYET YUUTHIBATh UX BO3PACTHBIE
ocobeHHocTH. Pa3BuTre qBUraTeabHOM aKTUBHOCTH JIeTEN 00s13aTENbHO TPeOyeT
WHIMBUyaJIbHOTO 1oaxo/a. [legaror 10mKeH OpueHTHPOBATHCSA HA COCTOSIHUE 310POBbS
Kaxxoro pedénka. B nmporecce BoIMOIHEHUS yIpaKHEHUH HE00X0IMMO HA0II01aTh 3a
CaMO4YyBCTBHEM JI€TEW, BAPbUPOBATH COAEPIKAHNUE 3aHATUI B COOTBETCTBUU C
WHANBUIYAJIbHBIMU OCOOCHHOCTSIMH Kaxa0ro peoéHka. OueHb BaxKHO cOO0JII01aTh OalaHc: Tak,
0oJiee CII0KHBIC YIPAKHEHUS CIEAYET YepeI0BaTh C MEHEE CIOKHBIMH.

3.Ipunyun 0300posumenbHOil HANPAGIEHHOCMU,

o0ecreunBarOIIUN ONTUMHU3ALIMIO IBUTAaTEIbHOM aKTUBHOCTH JI€TEH, YKPETIJICHUE 3/10POBbS,
COBEPILIEHCTBOBAHNUE (DU3MOJIOTMUECKUX U ICUXUYECKUX (PYHKIMI OpraHu3Ma.

Yacteto nporpammel «Jlerckas 3ymOa» sSBIIETCS THMHACTHUKA C DJIEMEHTAMH XaTXa- HOTH,
KOTOpast UCIIOJIb3YETCS B KAUECTBE PAa3MHUHKHU B HayaJle KaXk10T0 3aHATUs. B oTiuune ot
Ipyrux (PU3NYECKUX YNpaKHEHUH, UMEIOIINX JUHAMUYECKUN XapaKTep, B THMHACTUKE XaTXa -
Jiora OCHOBHOE BHUMaHUE YJENSIETCs CTAaTUUECKOMY yAep KaHuo 1103. VX BeinosaHeHue Tpedyer
IJIaBHBIX, OCMBICJIEHHBIX ABUKEHUH, CIOKOMHOIO PUTMA M OKA3bIBAET HA OPTaHU3M
YMEPEHHYIO Harpy3Ky. boNbIIMHCTBO yIIpaXKHEHHUI B XaTxa-Hore eCTECTBEHHBI U
¢uznonornyHel. OHU KOMUPYIOT MO3bI )KUBOTHBIX, NITUL], TpeaAMEThI. Vcnonb30Banne
3HAKOMBIX 00pPa30B MOMOTAET AETIM SIPKO MPEACTABUTh Ty UM UHYIO TI03Y, OyIaT (paHTa3uio u
BOOOpakeHue.

Hcnonp3oBanue MOIuGUIMPOBAHHBIX JIJIS1 TOMIKOJIFHUKOB acaH SIBJSIETCS] XOpOIei
poUIAKTUKON CKOJIMO03a, MPOCTYAHBIX 3a001eBanuil. [Ipu X BBIIOTHEHUHU Y ACTEH
yJIyqIIaeTcsi KpoBOOOpalleH!e, HOpMaIu3yeTcs paboTa BHYTPEHHUX OPTaHOB, YKPEIUIAIOTCS
ca0ble MBIIIIbI, Pa3BUBAETCS THOKOCTD, YIIYUIIAETCS OCAHKA.

Bxutrouas fiory B pu3nueckoe BOCIUTaHHUE JOUIKOJIBHUKOB, 0053aT€IbHO BBITOJIHEHHE
3onoToro npasuia - "HE HABPEJIN".

3HAKOMCTBO JIETE€W C HOBBIMH YIIPAXKHEHUSIMU ITPOUCXOUT MOCTENEHHO, C YYETOM BO3PACTHBIX
Y MHJIMBHUYaJIbHBIX 0COOCHHOCTEN Kaxkaoro pedénka. OCBOeHHE Ka)KI0ro BUA IBUKEHUS

IMPONUCXOAUT B HECKOJILKO 3TAaIllOB, HAYWHAsA C YHPOHIéHHOﬁ q)OpMBI, C IOCTCIICHHBIM



YCIIO)KHEHHEM TE€XHUKH BBIOTHEHHs. MOTHUBALIMS IETei Ha MPaBUJIbHOE BBHITIOJTHEHHUE
OIMPAETCs Ha JIMYHBII PUMeEp Iearora.

3aKaHUYMBAETCs 3aHATHE YHPaAdCHEHUeM Ha odujee pacciadienue op2anuzma. D10 M03BOJISIET
pemiaTth 3a7a4n OBICTPOrO BOCCTAHOBICHUS (DYHKIIMI OpraHn3Ma mocie Gu3n4ecKoi Harpy3KH,
HOBBIIIEHUS pa00TOCTIOCOOHOCTH JIETEH.

HenocpenctBennas oOpa3oBaTenibHas ASSITEIbHOCTD TOCTPOCHA C YYETOM IPUHIIUIIOB

IMOoCJICA0BAaTCIBbHOCTH U CHCTCMHOCTHU B JOCTHXKCHHUC 06HICPO O30POBHUTCIILHOI'O Bq)q)CKTa.

1.7. UndopmannonHas cnpaBka 00 ocodennoctax peamusanuu [110 B 2022 /2023

Y4eOHOM roay:

OO01mii cpok peanuszanuu OnuH y4yeOHbIi roj
HCXOHOM MPOrpaMMbl

(K0JIMYeCTBO JIeT)

Bo3spact oOygaromnmxcst 4-6 net

KonuuectBo 00yuaromuxcs B rpymnmne | 25 4eioBeK

B TEKYIIIEM y4eOHOM TOY

KoauuecTBO YacoB Heneb 2
KonuuecTBo Henenb B rogy 34
OO0111ee KOJIMYECTBO YaCOB B T'OJT 68

1.8.®@opMbI oOpranu3anuu 00pa3oBaTe/IbLHOM 1eSITeJIbHOCTH U PEKUM 3aHATHI.
['pynnoBoe 3aHsiTHE ABa pa3a B HeAeno o 35 MuHYT (1 akazeMuyeckuii yac)
Cucrema criellMaIbHBIX TOAOOPAHHBIX YIIPAXKHEHUN a3pOOUKHU U IETCKON HOTH.
OpraHusanus NpaKTUYECKOMN 1€ATEITbHOCTH.

TBOpIIeCKOC BBICTYIIZICHHUC, KaK PC3YJIbTAT dTala ACATCIILHOCTH.

1.9. Inannpyemble pe3yabTAThI 10 0CBOEHUIO POTPAMMBI:

o CdopmupoBaTh HHTEPEC K MPOLIECCY ABUKEHUS MO/ MY3bIKY.



o Pa3BuUTh yMEHHE TOUHO KOOPAUHUPOBATH ABUKEHUSI C OCHOBHBIMU
CPEACTBAMH MY3bIKAJIbHOW BBIPA3UTEIBHOCTH.
o CdopmupoBaTh CHOCOOHOCTH K 3aIIOMUHAHUIO U CAMOCTOSITEIbBHOMY
MCIIOJIHEHHIO KOMITO3ULIUU.
o Pa3BuTh j)xenaHue UCIoOIb30BaTh Pa3HOOOPA3HbIE BUJIBI IBHXKCHHM 11O
MY3BIKY
o Pa3BuUTh NOJBUKHOCTH, THOKOCTD, 3JIACTUYHOCTH CBSI30K, MBIIIIII, CYCTaBOB.
o CdopmupoBaTh TOYHOCTh U MIPABUIBLHOCTH B BBIMIOJHEHUU YIIPAXKHEHUH.
o OcBouTh NOJHBINA 00BEM 0a30BBIX ABMKEHNUN 3yMObBI, OCHOBHBIX acaH
JN€TCKOM MOTH, JbIXaTEIbHbBIX YIIPAXKHCHUHN U YIIPAXKHECHUN HA
paccnabieHue.
K xoHIy y4eOHOro roga o0y4aronuecs 10/KHbI:
o 3HaTb U coOII0aTh IpaBUiIa 0€30MaCHOTO TOBEACHMS, MPABUJIA BHITIOJHEHNS 0a30BbIX
JIBUKEHUHN U 3JIEMEHTOB TPYIHOCTH.
O YMeTb KOHTPOJIMPOBATH B IIPOLIECCE 3aHATUI CBOE TEJIO MOJIOKEHNE, OCAHKY U JIbIXaHUE.
O BBINOAHATE TaHUEBATIBEHBIE KOMOMHAIMN PUTMHYHO, SMOLIMOHAIBHO U YBEPEHHO.
o IlpuobOpereHue HaBbIKHM OOIIEHUS, HAOMI0IaTEILHOCTH, BHUMAHHUSI, CAMOCTOSTEIbHOCTH,
(daHTa3uM, aKTUBHOCTH, PAOOTHI B KOMaH/IE.
®opMbI NPe3eHTANMN UTOTOB PeaIn3ali NPOrPaMMBbI:
o YwyacTue B pOJUTENLCKUX COOPaHUSX.
o Koncynbpranuu s poauTenen.
o BeicTynienue Ha 1€TCKUX Mpa3IHUKAX.

o Macrep-Kkiaccel i 1eTel APYTrux rpymil.

Ne Tema 3aHATHSA Bcero | B Tom uncie

n/n YacoB | TeOpUs | MPAKTHKA

1 BBeneunne. Texanka 60e30macHOCTH 1 1 -

2 JlpixaTenpHas TUMHACTHKA B UTPOBOi opme | 8 0,5 7,5

3 I'mMHacTHKa ¢ 3JIeMEHTAMH XaTXa-uoru 16 0,5 15,5
(ynpakHeHHs! Ha PaCTKKY U THOKOCTD)

(0]



4 3ymMm0a- ¢uTHeC (TaHIeBaTbHAS a3pOOUKa) 36 2,5 33,5
5 Penakcarus 7 0,5 6,5

Urpsi- TpeHUHTH.
Hroro: 68 5 63

o OTyeTHbIC KOHIIEPTHI IJIs POJAUTEIICH.

o Bwuaeo-npeseHranumn Ha cauTax.

2. Coaep:xanue NporpaMMmael.

2.1.Y4eOHO-TeMATHUYCCKHUH TUIAH

2.2.Coaep:kanue y4eOHOI0 MJIaHa:
Teopemuueckuii 610K

1. Beeoenue.

e HCTpyKUMs O TEXHUKE O€30MaCHOCTH PadOThI C UCIOIb3YEMbBIM 000PYAOBaHUEM

(my3. uentp, C-nucku, ¢uemniku, 3epkaia)

2. ZIbtxamerbmm SUMHACMUKaA

e 3HAKOMCTBO C THIIAMH AbIXaHW, TEXHUKOM BBIITOJIHECHMUS

3. «/lemckas n1oza»

e 3HAKOMCTBO C aCaHAMH MOTH, TEXHUKOM BHITIOJTHCHUS

4. 3ymoa-pumnec
e 3HAKOMCTBO ¢ 6a30BBIMH JIBISKCHHUSIMH C TIOMOIIBIO BUJIE0-YPOKOB.

e YCBOCHME ITIaBHOIO TPaBUila- TAHI[YEM BECEJIO U HENPUHYKIEHHO.

5.Penakcauus

e 3HAKOMCTBO C YIPAXHEHUSIMH Ha PacCiIabIeHNE MBIIIIII.

6.Uzpvt- mpenunzu

Vo]



e 3HAKOMCTBO C IMpaBuJiaMHU IIOBCACHUSA B COOUYMC.

7.Koncynomayuu ona pooumeneii:

o «llonw3a apTHKYHHHHOHHOﬁ IT'MMHACTHUKN).

e «3HauyeHHE TUMHACTUKH C MAaCCaXXHBIMU MsSYaMH JJIA ,HCTCﬁ»

IIpakTu4yeckuii 6,10k

3anamue cocmoum usz 4 uacmei:

1. I[BIX&TGJIBH&H rMMHAacTHKa-3 MHUHYTbI

2. PazMuHKa-THMHACTHKA C DJIEMEHTAMH XaTXa-HoTu-7 MUHYT

3. 3ymba- ¢putHec-20 MUHYT

4. Penakcaiusi WJId UTPAa-TPEHUHT-S MUHYT

HZpOGtI}l ObIXamebHasa ZUMHACMUKA

v

DN N N NN

<

«bonpmioi-
MaJICHbKHUIY
«ITapoBo3»
«Jletdar rycm»
«Auct»
«IpoBocex»
«MenpHULIA»
«Konbkobexern
CepauTtsiit
KUK

«JIATyIOHOK»

ASERN

AN NN Y N N NN

«B necy»
«Bemmnkan

U KapJImE»»
«Tpy6au»
«ITeryx»
«Kama xumu»
«Hacocy»
«Perynuposmm»
«Xoan0a»
«KypbD»

«Camonér»

(\

AR NEE NN

«Jlom
MaJICHbKHUM, IOM
OOJIBIIIONY
«ITonyem

Ha TIJICYO»
«Kocapp»
«LIBeThI»

«Esx»

«Kyx»

Pazmunka-eudeo komnaekc ynpayxcuenuii xamxa-uozu «llymewecmeue 6

300napK»:

v’ «Jlotocy

v «BarnsHem

B IIPY.1»

v' «EauM B MeTpPO»

v «Komkay
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v «babouka v« opb v «Kopabib»
CUIUT» BepOIIO/1a» v «[lenbhum»

v «babouka JIeTUT» v’ «PBIK IIbBa» v «BonHa»

v «llleHok» v «3men» v «KopmuM gaex»

v’ «Ilomyraii» v «[langa» v’ «3Be3nax»

v «UYepemaxa» v «Mopckoii

v’ «JIsrymikay KOTHEK»

3ymba-gpummnec.
Pazyuuseanue 6a306v1x 08uiceHUil.
o Illupokue u MeIKHe Mark ¢ pa3BOPOTOM TYJIOBHIIA.
o Illaru ¢ pa3BOpOTOM U BBINIAJIOM HOTH.
o Ilaru ¢ xJIonKaMu B JIQJOIIIH.
o HaxsoHBI BIIpaBO # BIIEBO, COTIPOBOKTAFOIIMICS IIIaraMy U MaxaMH PyK
o IlpsDkku Briepén- Ha3aa U ¢ puKcalmend 1 KpyroBbIMHU JABIKCHHUSIMU PYK
o Ilpepkku Briepéa- Ha3aa U B OOK
o Illaru Briepén-Hazan
o Illar ¢ BeImagamMu M IBMKCHHUSIMU PYK
o IlpucraBHBIC IIATH C XJIOKAMH
o Pa3BopoTHI BIIPaBO-BIICBO C MHUPOKO PACKHHYTHIMH PYKaMH U XJIOITKaMHU.
o ba3oBble mIaru ¢ ABMKEHUSAMHU PYK B Kopiryca «BoHa»
o bazoBsle maru u Gpurypsl canbca, KaCUHO

©) HGHO‘-IKI/I TaHOCBAJIbHBIX ,Z[BI/I)KGHI/Iﬁ H IIOCTAaHOBKA TaHIIA

Peﬂakcauu}l- ynpasicHenusn na paccnaéﬂeuue Mmolily

v’ «Jlenusas v «Por v’ «Ilapa»
KOIIIEYKa» Ha 3aMOYKE» v’ «Bubparms»

v’ «3anyii cBeuy» v «JlrobomnbiTHAs v «ITamyba»

v «3moka Bapsapa» v’ «Jlomaakm»
YCITIOKOMIIACH» v «Jlumom» v «Cnon»



v’ «IITHUKm»

v «bybOenuuk»

Hzpol- mpenunzu
v «Marasux

UTPYILEK»

v «MocT ApyKOBI»

v «byksa

0 BO3AYXY»

v «ByKBa-xopoBoI»

(\

«IXO»
v’ «BoieoHas

IIaJI04YKa»

v «HeucnopyeHHbI#

TenedoH»

v’ «3amenieHHoe

ABHIKCHHCH

«Jleraert-

HE JIETacT»
«Pacckas o Tom,
YTO BHXKY»
«Pyku-HOTH»
«3aBOJIHBIC
YEJIOBCUKM

«Ha 5

OpPraHOB YYBCTBY»
«JIoBUTB

3BEPYIIKY»

2.3. KajeHaapHo -TeMaTH4YeCcKoe MJIAHUPOBaHHE

Ha OKTA0pSB 2022 rona

v’ «JleTHUH TEHEK»

v’ «TummHay

v' «Temno B nene»

v «®pa3zac
3a/1aHHBIMU
CJIIOBAMUY

v «Bopo0Obu BOPOHBD»

<

«JleHb-HOYb)
v «JTrobmro-
HE JTI00JTIO»
v «(3epkano»
v «U300paszu

poeCCHIo»

Ne Copepxanue

3AaHATHUA

Koumuecrso | Iliianupyemasn

4acoB aara

1 MaJICHbKUN.

marm».

1. JIpixaTenbHasi TMMHACTUKA «boIbIION-

2. PasmuHka-xarxa-iiora «JIotocy.

3. 3ymba-dputnec «lllupokue u menkue

4. Penakcanms «JIeHuBast Komeuka»

1 04.10.22

1. JlsixaTtenbHas rumHacThKa «IlapoBo3»

2 2. Pa3mmnKka-xarxa-iiora «3arisiHeM B

npym»

3. 3ymba- ¢putHec «lllupokue u menkue

1 06.10.22




mard ¢ pa3BopoTom»

Urpa-tpennHr «Mara3uH Urpymex»

ﬂle&TeJILHa}I ruMHacTuka «JIetsar

Tycu».

Pa3munka-xarxa-miora «Enum B MeTpoy.

3ym0Oa- ¢putnec «llupokue u menkue
Iary ¢ pa3BOPOTOM.

Penakcanus «3anyii cBedy».

11.10.22

JIpIxaTenbpHas rTMMHAcTUKA «bonbimoi-
MaJICHbKUID».

Pa3zmmuka-xaTxa-iiora «JIotocy.
3ymba- ¢utHec «lllaru c pazBopoToM u
XJIOITKaMM.

Hrpa-tperuHr «MocT apyKObD»

13.10.22

JlprxarenpHas TUMHACTUKA «I1apoBo3y»
Pa3zmuHka-xarxa-iiora «3aryisiHemM B
npym»

3ymba- putnec «lllaru ¢ pazBopoTom u
XJIOTIKAMI»

Penakcanus «JIenuBas xonreukay

18.10.22

JIpixarenbHasi TMMHACTHKA «JIeTsT
TyCu»

Pa3munka-xarxa-iiora «Enum B MeTpo»
3ymba- putnec «lllaru ¢ pazBopoTom u
XJIOTIKaAMU»

Urpa-TpeHuHr 2Mara3ud Urpymiex»

20.10.22

JIpIxatenbHasi TAMHACTHKA boJbIioi-
MaJICHbKUID)

Pa3smunuka-xarxa-iora «Jlotocy,
«3arysiHeM B NPy 1»

3ymba- puthHec «Illaru ¢ HakTOHAMU

25.10.22




BITPaBO-BJICBO»

4. Penakcanus «3aayii cBeuy»

1. HeixarenbHas rumHacTuka «I[lapoBo3y»

2. Pa3mmnka-xarxa-iiora «3arjisitHeM B
npya», «Exem B MeTpo»

3. 3ymba- ¢putHec«lllaru ¢ HakTOHAMHA
BIIPABO-BJICBO»

4. Wrpa-tpeHuHr «MocT IpyxKOb»

27.10.22

1. JlpixatenpHasi THMHACTHKA «JleTar
rycu»

2. Pasmmuka-xarxa-iiora «Jloroc-
3arisiHeM B TIPY/I-€IUM B METPO»

3. 3ym0a- ¢putHec «Illaru ¢ pa3BopoTamu
Y HaKJIOHAMM»

4. Pemakcamus «JIeHUBast KOIIEUKa

01.11.22

:KaHeHHapHO-TeMaTquCKOCHﬂaHHPOBaHHe

Ha HOs0pH 2022 roxa

Ne

3aHATHUA

Copepxanue

KoanyecTBo

qacoB

Iliianupyemas

aara

1. JlpixaTenbHasi THMHACTHKA «AUCT»

2. Pasmmnka-xarxa-iiora «Komrkay»

3. 3ymba- ¢putHec «HaxmoHsl ¢ maramMu
1 MaxaMu pyK»

4. Hrpa-tpenuHr «bykBa 1o BO3ayxy

03.11.22

1. JlpIxaTenbHas TAMHACTHKA
«/IpoBocex»

2. Pasmmnka-xaTxa-iiora «baboukay

3. 3ymb0a- ¢utHec «lllaru ¢ pazBopoTom

H XJIOIIKaMMn»

08.11.22




Penakcanus «3m0Ka YCIIOKOHJIACH»

w

JpIxaTenbHasi THMHACTHKA
«MenpHHULAY

Pasmunka-xarxa-riora «IlleHok»
3ym0a- ¢putHec «HakioHsl ¢ maramu
Y MaxaMu pyK»

Urpa-tpenunr «bykBa-xopoBoa»

10.11.22

w N Pe

JIp1xatenbHasi TAMHACTHKA «AHUCT
Pasmunka-xarxa-iiora «Korika»
3ymba- purnec «lllaru ¢ pazBoporom
U XJIOTIKAMU»

Penakcamus «Pot Ha 3aMouke»

15.11.22

JlprxaTenpHass THMHACTHKA
«JIpoBocex»

Pasmunka-xarxa-iiora «babouka»
3ymba- putHec «Illarm ¢ Bemagamu
BHEPED

Urpa-tpenunr «byksa 1o Bo3ayxy»

17.11.22

JIp1xatenpHasi THMHACTUKA
«MenpHHILIAY

Pasmunka-xarxa-riora «Illenox»
3ymba- putHec «Illaru ¢ Beimagamu
BIIEPEL»

Penakcanus «310Ka yCIOKOWIIACH

22.11.22

JlpixaTenbHass TAMHACTHKA «AHCT»
Pa3smunka-xarxa-iiora «Komikay,
«babouka

3ymba- putHec «Illaru ¢ BeimagoM u
JBUKCHUSMU PYK»

Hrpa-tpennsr «bykBa-xopoBom»

24.11.22




1. JpixarenbHas THMHACTHUKA
«/IpoBocex»

2. Pa3mmnka-xarxa-iiora «baboukay,
«Ilenox»»

3. 3ymba- ¢putHec «Illaru ¢ BeImagom u
JBW)KCHUSAMU PYK»

4. Pemakcanusa «PoT Ha 3aMOUKeE»

29.11.22

1. JpixarenbHas THMHACTHKA
«MenpHHLIA)

2. Pasmunka-xarxa-iiora «Komkay,
«baboukay, [1l{eHOK»

3. 3ymba- ¢putHec «llenouka
pa3y4eHHBIX JIBUKECHHUIN

4. Wrpa-tpenunr «bykBa no Bo3ayxy»

jKaﬂeHHapHO'TeMaTquCKOCHﬂaHHpOBaHHe

Ha nexkadpb 2022 roaa

Ne

3aHATHUA

Copepxanue

KoandecTBo

qacoB

Iliianupyemas

JaTa

1. [pixarenbHas THMHACTHKA
«Konbkobexern

2. Pasmunka-xatxa-iiora «Ilomyraii»

3. 3ymba- ¢putHec «Ilemouka
pa3y4eHHBIX IBUKECHHUIN

4. Penakcarus «JIrobonbiTHass BapBapa»

01.12.22

1. JlsixaTtenbHas rumHacTHKa «CepanuThlii
EKUK»
2. Pasmunka-xarxa-iiora «Uepemnaxa»

3. 3ymba- ¢putHec «llenouka

06.12.22




Pa3yuUCHHbIX JIBUKCHU I

Urpa-TpeHuHr «9xo»

JIpIxarenpHasi TMMHACTHKA
«JIArymoHok»
Pasmuuka-xarxa-iiora «JIarymxka»
3ymba- putHec «Ilenmouka
pa3yUYEHHBIX JIBIXKCHU N

Penakcamus «JIumom»

08.12.22

JlpIxaTelbHass TAMHACTHKA
«Konbkobexern
Pazmunka-xarxa-iiora «Ilomyrai»
3ym0a- ¢putnec «llemouka
pa3y4eHHBIX TBHKEHUN

Urpa-Tpenunr «BoseOHas namoukay

13.12.22

JlpixaTenbHas ruMHacTHKA « CepauThIi
EKUK»

Pazmunka-xarxa-iiora «Hepenaxa»
3ym0a- ¢putnHec «llemouka
pa3y4yeHHBIX IBUKCHHI

Penakcanus «JIrobonsiTHas BapBapay

20.12.22

J{pIxaTenbHasi THMHACTHKA
«JIArymoHok»
Pasmunka-xarxa-mora «JIdarymxka»
3ymba- putHec «Ilenmouka
pa3y4yEeHHBIX IBUKCHHI

Urpa-TpeHuHr «29X0»

22.12.22




1. JlpIxaTenbHas THMHACTHKA
«Konbkobexerny

2. Pasmmnuka-xarxa-iiora «Ilomyraii»,
«Yepenaxa»

3. 3ymba- ¢putHec «llemouka
pa3y4eHHBIX IBUKECHUI»

4. Pemakcamus «JIumoH»

27.12.22

1. JlpixaTtenbHas ruMHacTHKa «CepauThIii
EKUK»

2. Pa3munka-xarxa-iiora
«Ilomyraimm«Hepenaxa»,»JIarymka»

3. 3ymba- ¢putHec «llenouka
pa3y4eHHBIX JIBUKECHHUIN

4. Wrpa-tpenunr «BommeOHas nanoykay

29.12.22

:KaHeHHapHO-TeMaTquCKoeﬂﬂaHHPOBaHHe

Ha sHBapb 2023 roxa

Ne

3AaHATHUA

Copep:xanue

KoanyecTBo

qacoB

Ilnanupyemas

aara

1. [eixarenbHas ruMHacTHKA «B mecy»

2. Pasmmnka-xartxa-iiora «I'op6
BepOITIO 12

3. 3ymba- ¢putHec «ba3oBbie maru ¢
nBIDKeHUSIMH «BoiHa»

4. Penakcarus «Ilapa»

10.01.23

1. JlpixaTenbHasi THMHAacTHKa «Benukan
Y KapJIHK»

2. Pasmumnka-xarxa-iiora «I'opo
BepOIt01a», «PBIK JIbBaY

3. 3ymba- ¢putHec «ba3oBbie maru ¢

NBWKEHUSIMH «BomHay

12.01.23




Urpa-tpenunr «HencnopueHHbin

Tenedon»

JlpixaTenpHas TMMHAcTHKA « TpyOauy
Pa3smunka-xarxa-nora «PBIK JIbBay,
«3Mmes»

3ymba- putHec «Illaru ¢ pasBoporom
U XJIOITKAMI»

Penakcamus «Bubparus»

17.01.23

JlpixarenpHas TMMHAcTHKA «B necy»
Pa3smuHka-xarxa-iiora «I'op6
BepOIto1a», «PhIk IbBaY

3ym0Oa- putHec«bazoBbie maru ¢
INBKeHUsIMU «BonHay

Urpa-TpeHnHr «3epkano»

19.01.23

JlpIxaTenpHas THMHACTHKA «Benukan
1 KapJIuK»

Pa3munka-xarxa-iiora «PBIK JIbBay,
«3Mes»

3ymba- ¢putHec «lllaru ¢ Beimagamu u
JBIKCHUSAMU PYK»

Penakcamus «ITapa»

24.01.23

JlpxarenbHas ruMHacTUKa « TpyOau»
Pasmunka-xarxa-iiora «['op6
BepOIroaa», «PeIK TbBay, «3Mesn»
3ymba- putHec «bazoBbie maru ¢
IBWKEHUSIMH «BomHay
Urpa-tpenunr «Pacckas o ToMm, 4T0

BIKY»

26.01.23




1. JlsixaTtenbHas rumMHacTHKa «B necy»

2. Pa3munka-xatxa-iiora «I'op0
BepOII01a», «PBIK TbBaY, «3Mes»

3. 3ymba- ¢putHec «IIpppkku Bepén-
Ha3a»

4. Penakcamus «Bubparus»

31.01.23

KanenaapHo- rTeMaTuieckoe MJIaHMPOBaHMe

Ha ¢eBpaab 2023 roga

Ne

3aHATHUA

Copepxanue

KoanyecTBo

qacoB

Ilnanupyemas

aara

1. JlsixatenbHas rumHacTuka «lletyx»

2. Pasmmuka-xarxa-iiora «Ilanma»

3. 3ymba- ¢putHec «ba3oBbie maru u
¢burypsl cainbca KaCUHO»

4. Urpa-tpenunr «HeucnopueHHbIN

Tenedon»

02.02.23

1. JlpixaTenbHasi TuMHacTHKa «Karra
KUITUT

2. Pasmunka-xarxa-itora «Mopckoii
KOTHK

3. 3ymba- ¢putHec «ba3oBbie maru ¢
NBIDKeHUSIMU «BoiHay

Penakcamus «Ilamy6a»

07.02.23

JpixarenbHast ruMHacTuKa «Hacocy

Pa3zmunka-xarxa-iiora «KopaGib»

W NMoPs

3ymba- ¢utHec «ba3oBbie maru u
(burypsl caabca KaCUHOY»

4. WUrpa-tpenunr «Jleraer- He neraeT»

09.02.23

Vo]



JpixatenbHas ruMmHacThka «IleTyx»
Pa3smmuka-xarxa-yiora «Ilanmay»
3ym0Oa- putHec «ba3zoBbie maru u
(burypsl canbca KaCHHO»

Pemakcammg «Jlomaakmy

14.02.23

JlpixarenpHas ruMHacThKa «Karia
KUITUT

Pazmunka-xarxa-miora « Mopckou
KOTHK

3ymba- putHec «Ilenmouka
TaHIIEBaJIbHBIX JBUKECHUI
Urpa-tpennnr «Pacckas o TOM, 4TO

BIDKY»

16.02.23

Jlp1xarenbHast rTuMHacTHKa «Hacocy
Pa3muHka-xarxa-iiora «KopaGib»
3ym0Oa- putHec «ba3zoBbie maru u
(burypsl caabca KaCHHOY»

Penakcanus «Ilamy6a»

21.02.23

JlpixatenpHas rumHacThKa «IleTyx»
Pa3smunka-xarxa-iora «Ilanmay,
«Mopckoii koTuk», «Kopabby»
3ymba- ¢utHec «llemouxa
TAHIEBAIbHBIX JIBUKECHUIN

Urpa-tpenunr «Pyku-Horm»

23.02.23

HpixatenbHas rumHacTuka «Kama
KUITUT

Pasmunka-xarxa-viora «Illanmay,
«Mopckoii koTuk», «Kopadiby»
3ymba- ¢utHec «ba3oBsie maru u
(burypsl canbca KaCUHO»

Penaxcammsa «Jlomaakm»

28.02.23
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KanenaapHo- TeMaTH4eckoe MJIaHNPOBaHNe

Ha mapt 2023 roga

Ne

3aHATHSA

Conep:xkanue

KosnyecTBo

qacoB

Ilnanupyemas

aaTra

w

JpIxaTenpHasi THMHACTHKA
«PerynupoBmimk»
Pa3smunka-xarxa-iiora «/leaphuny»
3ym0a- ¢putnec «lllaru Bnepén-nazan
U CKpPECTHO»

Hrpa-TpeHUHTr «3aBOIHBIEC YETOBEUKI»

02.03.23

w NoPe

JlpIxaTeapHass THMHACTHKA « X002y
Pa3zmmuka-xaTxa-iiora « Bojgna»
3ymba- putHec «ba3oBbie maru u
(burypsl canbca KaCUHO»

Pemakcammg «Caou»

07.03.23

w NhoPe

JlpixarenpHas ruMHAacTHKA «Kypp»
Pasmunuka-xarxa-iiora «3Be3na»
3ymba- ¢putHec «lllaru Biepén-nazan
U CKPECTHO»

Urpa-tpenunr «Pyku-Horm»

09.03.23

JlpixaTenbHas TMMHACTHKA
«PerynupoBmmk»
Pa3munka-xarxa-itora «/lenbpun»,
«BomHa»

3ymba- ¢utHec «ba3oBbie maru u
(burypsl canbca KaCUHO»

Penakcamusa «IItnuxmy»

14.03.23

JlpIxaTenpHass THMHACTHKA «XO0160a)
Pa3smmuka-xaTxa-miora «3Be3ay,
«KopMum gaex»

3ymba- ¢putHec [Ippixku Bnepén-

Ha3ag U B O0K»

21.03.23

11



4. Wrpa-TpeHuHT «3aBOJIHbIC YETOBEUKID)

1. JlsixaTtenbHas rumHacTHKa «Kypbi»

2. Pasmmnka-xaTxa-iiora «Jlenbpuny,
«Bomna»

3. 3ymba- ¢putHec «ba3oBbie maru u
(Gurypsl canbca KaCUHO»

4. Pemakcamusa «Crnon»

23.03.23

1. JlpixaTenbHas rUMHACTHKA
«PerynupoBmmk»

2. Pasmunka-xarxa-iiora «3Be3ma,
«Kopmum gaex»

3. 3ymba- ¢putHec «IIppiKKU Briepé-
HazaJ u 00K»

4. Urpa-tpenunr «Ha nsTe opraHos

YyBCTB»

28.03.23

1. JlpIxaTelnbHas TAMHACTUKA «X0ab0a

2. Pa3mmnka-xarxa-iiora «BoiHay,
«3Be31a»

3. 3ymba- ¢putHec «ba3oBbie maru u
(burypsl canbca KaCUHO»

4. Pemakcanmsa «IItnakm»

30.03.23

:KaHeHHapHO-TeMaTquCKOQHﬂaHHpOBaHHe

Ha anpenab 2023 roxa

Ne

3aHATHUA

Copep:xanue

KoanuecTrBo

qacoB

Inanupyemas

aara

1. HeixarenbHasi ruMHacTHKA «Kypbi»

2. PasMumHKa-xaTxa-Mora- KOMILIEKC

04.04.23
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«IlyTemiecTBe B 300MapK»
3ym0Oa- ¢putnHec «[IpucraBHbie maru ¢
XJIOTIKaMU

Urpa-TpeHuHr «JIoBUTH 3BEPIOLIKY

JIpixarenbHass ruMHacTUKa «CaMoneT»
Pa3zmunka-xaTxa-mora- KOMILIEKC
«IlyTtemrecTBue B 300mapK»

3ymba- putHec «ba3oBbie maru u
(burypsl canbca KaCUHO»

Penakcamus «byOeHInK»

06.04.23

JlpixaTenpHas TMMHACTHKA «JloM
MaJICHbKHH, TOM OOJIBIIOMN)
Pazmunka-xarxa-iiora- KOMILIEKC
«IIyremecTBue B 300napK»

3ym0a- ¢putHec «Pa3BopoTHI €
XJIOTIKaMU

Urpa-tpenunr «®Ppaza ¢ 3aJaHHBIMU

CJIOBaMmn»

11.04.23

JpixarensHas ruMHacTuka «llomyem
Ha IIJICY0»

Pasmunka-xarxa-mora

3ymba- ¢putHec «bazoBbie maru u
(burypsl canbca KaCUHO»
Penakcanmsa «3amMenineHHOe

JBHKCHUC)

13.04.23

JlpixarenpHas TuMHAcTHKA «CaMoaéTy
Pa3zmunka-xarxa-mora- KOMIJIEKC
«ITyremectBue B 300apK»

3ymba- ¢utHec «[IpucrtaBHbie maru ¢
XJIOITKaMM»»

Wrpa-tpeHuHr «JIOBUTH 3BEPIOLIKY»

18.04.23
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1. JIpIxaTenbHas TUMHACTHKA «JloM
MaJICHBKHH, TOM OOJIBIIOMN)

2. PasmmHKa-xaTxa-Mora- KOMILIEKC
«ITyTemecTBue B 300MapK»

3. 3ymba- ¢putHec «ba3oBbie maru u
(burypsl canbca KaCHHO»

4. Penakcanus «byOeHunK»

20.04.23

1. JeixarenbHas rumHacTuKa «[logyem
Ha IIJICYO»

2. PasmuHKa-xaTxa-Hora- KOMIUIEKC
«ITyTemecTBue B 300IapK»

3. 3ymba- ¢putHec «llenouka
TaHIICBAJbHBIX JIBIKCHUI

4. Wrpa-tpenunr «JIrob6imro- He T100110»

25.04.23

1. JeixarenbHas ruMHacTHKA «CaMoOIIET»

2. Pa3smmHKa-xaTxa-iora — KOMIUIEKC
«IlyTeriecTBre B 300MapK»

3. 3ymba- ¢utHeC

4. Penaxcanus «3amMeIJICHHOE

JBIKEHUE)

27.04.23

:KaHeHHapHOTeMaTquCKOQHHaHHPOBaHHe

Ha mai 2023 roaga

Ne

3aHATUA

Conep:xanue

KoandecTBo

qacoB

Ilnanupyemas

aara
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JbixaTenbHas rumHacTika «Kocappy
Pa3zmunka-xaTxa-iiora- KOMILIEKC
«IlyTemecTBre B 3001apK»

3ymba- putHec «Ilenmouka
TaHIEBAJTBHBIX JTBYKCHHID)

Urpa-tperunr «BopoObu 1 BOPOHBD

04.05.23

JIpixarenbHast TuMHAcTUKA «l[BeTh»
Pa3zmunka-xarxa-mora- KOMIJIEKC
«ITyTemectBue B 300mapK»

3ymba- putHec «IlocTaHOBKA TaHIIa»

Penakcanusg «JletHUN neHEK»

11.05.23

N PR W

JIpIxaTesbHast TMMHAcTHKA «Esx»
Pa3munka-xarxa-mora - KOMILIEKC
«IIyremecTBue B 300napK»

3ymba- putHec «IlocTaHOBKA TaHIIa»

Urpa-tpennnr «Teno B nene»

16.05.23

NP R W

JIpixaTenpHas riMHAcTHKA «OKyK»
Pa3zMmHKka-xaTxa-iora- KOMILJICKC
«IlyTremecTBue B 300MapK»

3ymba- ¢utHec «[locTranoBka TaHIa»

Penakcanns « Tummna

18.05.23

NP R W

JpixatenpHas rumHacTuka «Kocape»
Pazmunka-xaTxa-iiora- KOMILJIEKC
«IIyremectBue B 300apK»

3ymba- putHec «IlocranoBka TaHLIa»

Urpa-tperunr «BopoObu 1 BOPOHBD

23.05.23

NP AW

JIpixaTenbHas ruMHacTuKa «L[BeThD)
Pa3munka-xarxa-mora- KOMILJIEKC
«IlyremecTBue B 300MapK»

3ymba- putHec «IlocTaHOBKA TaHIIa»

Penakcammsa «Jletnuii neHEK»

25.05.23
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1. JlpIxaTenbHas TMMHACTHKA «Esx»
7 2. Pa3munHKka-xaTxa-iiora- KOMILIEKC 1 30.05.23
«IlyTemecTBre B 3001apK»

3ymba- ¢putHec «IlocTaHOBKA TaHIa»

Urpa-tpenusr «/leHp-HOYb)»

Z[LIX&TGJ'H)Ha}I TMMHAaCTHUKa «}KYK»

A

PasmunHKka-xarxa-mnora- KOMIUIEKC 1 31.05.23
«IlyTemiecTBue B 300MapK»
3. 3ymba- ¢putHec «IlocTaHOBKA TaHIa»

4. Penakcauus « Tummaay

9 OTKPBITOE 3AHSITUE JJISI POAUTEJIENA 1 01.06.23

U 1oro B roa: 68 3angruii

3. YueOHo-MeTOAUYEeCKOe oDecniedeHne 1 HH(POPMALIMOHHOE o0ecrieyeHue
MPOrpamMMblI

o Meroanueckas nureparypa

o Kaproreka urp-TpeHuHroB

o Kaproreka ynpaxxHeHui 1J1sl pesrakcauu

o Kaproreka «/lpixaTenbHasi THMHACTHKA B UTPOBOM opmer

o Astopckuii puinbpM «IlyTemecTBue B 300mapk»

o Bugeo «3ymM0a aJi1 HAUMHAIOLIUX)

4. MaTtepuanbHO-TeXHUYECKHE YCJIOBHA PeaTu3aluu NPOrpaMMbl:
O 3ay1, 000pYyIOBaHHBIN 3epKaIaMu U XOpeorpapruuecKuMu CTaHKaMu;
O MY3BIKQJIBHBIN HEHTD - | mITYyKa;
O MPOEKTOp € IKPAHOM- | KOMIUIEKT;
o Baidailt moaAKIIOUYEHUE K HUHTEPHETY;
O HOyTOyK- 1 mrykKa;
o (Qoroanmnapar- 1 mryka;

O aKyCTUYECKHE KOJOHKHU- 2 MITYKHU;
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